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FORSCHUNG

Paraplegieforschung:

Die IRP biindelt die

Wéahrend mehr als 20 Jahren hat die IRP Uber 200
Forschungsprojekte in Paraplegie mit rund 30 Millionen
Franken gefdrdert. Jedes Jahr kommen rund zehn neue
Projekte hinzu, die zwei Jahre unterstitzt werden. Hinzu
kommt der IRP Schellenberg Research Prize, sowie die
Finanzierung der beiden Lehrstiihle an der Universitat
Genf und der ETH Lausanne, die der Paraplegieforschung
gewidmet sind.

Bis am 31. Oktober 2015 sind bei der IRP mittels elektronischen Formulars auf
der Homepage www.irp.ch, 52 neue Gesuche in der Grundlagen- und der
klinischen Forschung, sowie drei Gesuche fur Post-doc fellowship fir die
Forderjahre 2016-17 eingetroffen.

Diese Gesuche werden durch neun weltweite Spezialisten der Neurologie,
Neurochirurgie und Neurowissenschaften evaluiert, die, zusammen mit dem
Prasidenten Prof. Dr. Andreas Steck, den IRP Forschungsrat bilden.

Seit 2015 ist der Forschungsrat mit Prof. Dr. Christian Luscher, Genf, verstéarkt
worden, der auf der ndchsten Seite vorgestellt wird.

Das grosse Interesse der Forscher aus der ganzen Welt zeigt die Wichtigkeit der
privaten Finanzierung fir die Wissenschaftler und die Glaubwirdigkeit der IRP,
die in der Schweiz und im Ausland seit Uber 20 Jahren aktiv ist in der Paraple-
gieforschung.

Die IRP hat auf diesem Gebiet eine erstklassige Rolle inne und erlaubt zahlrei-
chen Forschern, ihre Arbeit weiter zu fuhren, immer mit dem Ziel die Lebens-
bedingungen der Menschen mit einer Rickenmarksverletzung zu verbessern.

Der IRP Schellenberg Research Prize mit einem Betrag von CHF 1007000 wird
anlasslich des IRP PARAbend 2016 in ZUrich an einen renommierten Forscher ver-
liehen, welcher mit seiner Arbeit die Forschung signifikant weiter gebracht hat.

Um die finanziellen Mittel zu erhohen und kinftig weiterhin die ausgewahlten
Projekte zu gewahrleisten, arbeitet die IRP mit verschiedenen institutionellen
Partnern wie der Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) zusammen.

Dr. Daniel Joggi, Prasident der SPS und Mitglied des IRP Stiftungsrates, blickt auf
sechs Jahre fruchtbarer Partnerschaft auf Seite 5 in diesem Newsletter zurick.

EDITORIAL

2016 wird bei der IRP unter
dem Motto SWISSATTITUDE
stehen.

Wir mochten dieses ver-
heissungsvolle Jahr der
Paraplegieforschung mit
unserer nationalen Présenz und drei Anl8s-
sen unterstreichen, sowie den erwarteten,
ersten Resultaten der Studie STIMO.

Der Vorhang dafiir 6ffnet am Montag, 21.
Marz mit dem 18. Bal du Printemps in Genf,
gefolgt vom ersten IRP PARAbend in Zirich
am Freitag, 24. Juni und zum Abschluss des
Jahres am Mittwoch, 5. Oktober dem Soirée
de l’Espoir in Lausanne.

Wir haben festgestellt, dass die aktuelle
Wirtschaftssituation in unserem Land fur
karitatives und finanzielles Engagement fur
Institutionen wie unsere Stiftung nicht sehr
gunstig ist. Aber wir vertrauen auf unsere
treuen und grosszigigen Spender, Donato-
ren und Partner, die helfen, die Forschung
und unser ehrgeiziges Ziel weiter vorwarts zu
bringen.

Jedes Jahr beanspruchen immer mehr
Forscher unseren Forschungsrat fur einen
IRP Grant und wir hoffen, weiterhin ihre
Projekte fordern zu kdnnen.

Danke, dass Sie an unserer Seite sind und
unsere Sache mit lhren Spenden weiterhin
unterstitzen.

Alles Gute fiir 2016 und vergessen Sie nicht,
unsere Anlasse vorzumerken!

Philippe Boissonnas
Geschéftsfiihrer IRP

INTERVIEW SEITE 3
IRPPARABEND ............................ SEITE?
AGEN DA ................................... S EITEe
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Forschungsprojekte 2016-2017

52 Gesuche zum Evaluieren

Bis zum Abgabetermin am 31. Oktober 2015 sind bei
der IRP 52 Gesuche von Projekten in der Paraplegie-
forschung eingetroffen, sowie 3 Post-doc fellowships
von zwei Schweizer Studenten und einem Engléan-
der, der in der Schweiz arbeiten mochte. Fur den IRP
Schellenberg Research Prize 2016 mit dem Betrag
von CHF 1007000 sind sechs Kandidaten nominiert
worden. Die Herkunft der Gesuche setzt sich wie folgt
zusammen: 5 Schweiz von total 33 europdischen
Gesuchen, 12 Amerika, 5 Asien, 1 Stidamerika und 1
Australien. Rund 60 % der eingegangenen Projekte
sind in der Grundlagenforschung und 40 % Klinische
Forschung.

Die neun unabhéngigen Experten des IRP For-
schungsrates werden die Gesuche begutachten und
anlésslich der Sitzung im Januar 2016 die besten
Projekte zur Finanzierung fur die Jahre 2016/17 der
Stiftung IRP und SPS vorschlagen.

Verstarkter Forschungsrat

PROFIL DER GESUCHE

Asien, Afrika und Ozeanien

23%
klinische
Forschung
im Labor

Nordamerika 19%
klinische
63%

Forschung
Europa

58%
Grundlagen-
forschung

mit
Patienten

HERKUNFT ART DER FORSCHUNG

2015 wurde Prof. Christian Liischer als neues Mitglied in den IRP Forschungsrat gewahlt

Christian Luscher ist Professor an der medizinischen
Fakultat der Universitdt Genf. Durch seine zwei
Interessensgebiete ist er gleichzeitig Forscher im
Departement der Grundlagenforschung der Neuro-
wissenschaften und Kliniker im Dienste der Neurolo-
gie im Universitatsspital Genf (HUG). In der Farschung
konzentriert sich sein Interesse auf die Mechanis-
men der synaptischen Plastizitat, die dem patho-
logische Verhalten bei Drogensucht, Essstérungen
und Zwangsneurosen unterliegen. In der Klinik ist er
Mitglied des Teams fUr die tiefe Hirnstimulation. Eine
Therapie, die sich zur Behandlung von Parkinson
etabliert hat und in der Entwicklung fur Zwangsneu-
rosen und Sucht ist.

Ldscher hat in Lausanne und Bern Medizin studiert,
bevor er als Assistenzarzt in Bern und Genf arbeitete.
Er absolvierte auch eine Zeit als ,post-doc fellow” in
San Francisco. Er ist Empfanger von verschiedenen
Preisen: Robert-Bing-Preis, Schweizerische Hirnliga
und Cloétta-Preis. Er ist Mitglied des Forschungsrates
des Schweizerischen Nationalfonds und wurde dieses
Jahr in den Senat der Schweizerischen Akademie der
Wissenschaften gewahlt. Luscher ist ebenfalls Editor
flr das Magazin Science und von eNeuro der amerika-
nischen Gesellschaft fur Neurowissenschaften.

Da er sowohl die Perspektive des Forschers kennt,
wie jene der finanzierenden Institutionen, hat er fol-
genden Qualitdtsansatz: ,Gute Forschung beginnt mit
einer Zusammenarbeit zwischen kreativen Forschern
und Sponsoren mit klaren Ideen, um die néchste
Ebene zu erreichen... im Bewusstsein, dass dies kein
Prozess ist ohne Umweg oder Hindernis. Was zahlt, ist
das Resultat auf lange Sicht.”

IRP FORSCHUNGSRAT

PRASIDENT
Prof. Dr. Andreas Steck, emerit. Professor fur
Neurologie, Universitat Basel, Schweiz

VIZEPRASIDENT

Prof. Dr. Martin E. Schwab, Direktor Institut fur
Hirnforschung, Universitat und ETH,

Zlrich, Schweiz

MITGLIEDER

Prof. Dr. Mathias Béhr, Head of Dept.
of Neurology, Universitéat Gottingen,
Deutschland

Dr. Elizabeth Bradbury, MRC , King's College,
London, England

Prof. Dr. Armin Curt, Dir. Zentrum fur Paraplegie,
Uniklinik Balgrist,
Zirich, Schweiz

Prof. Dr. James W. Fawcett, Cambridge University
Centre for Brain Repair,
Cambridge, England

Prof. Dr. Michael Frotscher, Institut fir
Strukturelle Neurobiologie,
Hamburg, Deutschland

Prof. Christian Liischer, Dir. Dép. des
Neurosciences fondamentales, Universitat Genf,
Schweiz

Prof. Dr. Didier H. Martin,
Service de Neurochirurgie, Universitat Liege/
LUttich, Belgien
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Edith Wolf-Hunkeler, Parasportlerin und Familienfrau

»ich liebe es, mich zu bewegen!*

IRP: Sie trainierten viele Jahre hart und inten-
siv fiur ihre sportlichen Erfolge. Fehlen Ihnen
die Wettkdmpfe heute?

Nein, die Wettkdmpfe vermisse ich nicht. Da ich wei-
terhin viel trainiere hat sich im Grunde nicht viel gean-
dert. Das einzige was ich fuhle ist, dass ein Druck von
mir gefallen ist - und dies ist ein wunderschones
Gefuhl.

IRP: Konnte sich ihre Gesundheit inzwischen
wieder erholen? Was war der Antrieb so inten-
siv Sport zu betreiben? Machen Sie heute noch
Sport? Vermissen Sie den Rummel um ihre
Person?

Meine Gesundheit wurde etwas stabiler und ich
kann wenn es notig wird, die richtigen Medikamente
nehmen, die mir helfen.

Sport ist fur mich eine Leidenschaft und ich liebe es,
mich zu bewegen. Auch hilft es mir fur den Alltag um
selbstandig und glucklich zu bleiben.

Ich personlich verspire nicht, dass sich der ,Rum-
mel” um meine Person veréndert hat. Zwar werde
ich in Zukunft nicht mehr in den Sportmeldungen
erscheinen, aber dies ist in der Vergangenheit auch
nicht wadchentlich oder monatlich geschehen....
Zum andern habe ich wahrend meiner sportlichen
Laufbahn, auch an meiner Zukunft gearbeitet und
dies lasst mich heute ein erfllltes Leben haben.

IRP: Sie sind Mutter der flnfjédhrigen Elin. Was
bedeutet Ihre Tochter fiir Sie? Kénnen Sie den
Alltag im Haushalt und mit Kind allein bewalti-
gen oder haben Sie eine Hilfe?

Unsere Tochter Elin machte unser Glick perfekt. Nie
zuvor fuhlte ich mich glicklicher und geborgener.
Eine intakte Familie haben zu durfen, ist etwas vom
Grossten was es gibt - dazu werde ich mein Leben
lang Sorge tragen.

Ich bin selbstandig, auch wenn ich in den vergangen
21 Jahren gelernt habe, Hilfe an zu nehmen. Sei es
das Fenster, den Boden, das Treppenhaus oder auch
das Bad sauber zu putzen. Mit Elin hingegen schaffte
ich es immer alleine, muss aber hinzufugen, dass sie
ein sehr pflegeleichtes Kind ist.

IRP: Ware es fiir Sie das grosste Erlebnis, einmal
wieder gehen zu kdnnen? Oder gibt es andere
Dinge (zB. Blasen-/Darmfunktion), die wichtiger
waren, sie wieder zu erlangen?

3 SCHLUSSELEREIGNISSE

22. FEBRUAR 1994: 14. SEPTEMBER 2010:

Geburt Tochter Elin

Autounfall

31. JULI 2011:
Heirat mit Mark Wolf

Das Darm- und Blasenmanagement ist ein Dauer-
thema und wurde schon ganz viel Last abnehmen.
Dennoch kann ich mich nicht entscheiden, was mir
wichtiger wére.

IRP: Verfolgen Sie die Forschungsresultate,
die weltweit passieren? Denken Sie, es wird
moglich sein, dass Querschnittgelahmte wie-
der selbstédndig gehen kénnen eines Tages?

Ich bin Uberzeugt, dass der Zeitpunkt kommen wird,
wo frisch verletze Querschnittgelahmte wieder gehen
konnen. Dies wirde vielen Menschen unheimlich viel
Leid ersparen. Deshalb ist es mir auch so wichtig,
einen kleinen Teil der Forschung beizutragen.

IRP: Was wiirden Sie einem frisch verletzten
Paraplegiker raten?

Ratschlage zu erteilen ist unheimlich schwierig,
da jeder Mensch seine eigene Geschichte hat. Ich
winsche jedem der ein Schicksal erleidet, dass er
Menschen um sich hat, die ihm zu héren und da sind
nicht nur in der Akutphase, sondern fur immer.

IRP: Sie hatten bereits verschiedene Engage-
ments beim Fernsehen [Miss Schweiz Wahl,
Glanz & Gloria) in der Vergangenheit. Kénnten
Sie sich weitere Tatigkeiten beim Fernse-
hen vorstellen? Oder mochten Sie spater
eher zurlick in lhren angestammten Beruf als
kaufmannische Angestellte?

Von allem etwas ware perfekt. Ganz in den kaufman-
nischen Bereich mochte ich nicht zurtick, da mir der
Kontakt zu den Menschen sehr wichtig ist. Mit meinen
Referaten und Podiumsdiskussionen bin ich zurzeit
sehr glicklich, da ich etwas weitergeben kann, das
ich in den vergangen Jahren gelernt habe.

IRP: Haben Sie zurzeit noch weitere Engage-
ments nebst dem Prasidium des Patronats-
komitees fiir den IRP PARAbend 2016 und dem
Schenkon Marathon?

Ich bin Botschafterin von Laureus Schweiz und World
Vision Schweiz. Zwei Engagements die mir sehr am
Herzen liegen, da es um unsere Zukunft geht - die
Kinder. Es ist schon vom Gluck, dass ich bis anhin in
meinem Leben hatte, etwas weiter zu geben.

KURZBIOGRAPHIE

Edith Wolf-Hunkeler
wurde 1972 in Altishofen/
LU geboren und ist
gelernte kaufman-
nische Angestellte.
Seit sie 1994 einen
Autounfall hatte, ist sie
querschnittgelahmt.
Nach ihrer Rehabilita-
tion reiste sie langere
Zeit durch Amerika und
lernte in Florida den
Behindertensport ken-
nen. Sie begann Mittel-
und Langstrecken,
sowie Marathon zu
trainieren und war sehr
erfolgreich. Zwischen
1999 bis zu ihrem Riick-
tritt holte sie unzahlige
Medaillen bei Schwei-
zer Meisterschaften,
Europa- und Weltmeis-
terschaften und den
Paralympics. Sie trat
2015 aus gesundheitli-
chen Griinden zuriick.
2010 kam Tochter Elin
auf die Welt und 2011
heiratete sie Mark Wolf.




KURZBIOGRAPHIE

Dr. Patrick Freund
schloss 2005 sein
Biologiestudium in
Fribourg und 2014 sein
Medizinstudium in
Zirich ab. Im An-
schluss an sein Biolo-
giestudium fertigte

Dr. Freund seine Disser-
tation zu dem Thema
»Anti-Nogo-A antibody
treatment enhances
functional recovery
and sprouting of the
corticospinal tract
after spinal cord injury
in adult primates* an.
Mit einem Stipendium
des Schweizer Natio-
nalfonds konnte er
von 2008 bis 2010 am
Institute of Neurology,
University College
London, Forschungs-
projekte mit quer-
schnittgeldhmten
Patienten durchfiihren
und dabei wichtige
Kooperationen mit fiih-
renden Professoren der
Neurologie aufbauen.
Seit November 2014
absolviert er die Weiter-
bildung zum Facharzt
fir Neurologie und
Neurorehabilitation am
Zentrum fir Paraple-
giologie der Universi-
tatsklinik Balgrist. Er
leitet dort seine eigene
Forschungsgruppe
»,Neuroimaging* bei
Querschnittlahmung.
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INTERVIEW

Dr. Patrick Freund MD PhD, Empfanger IRP Research Grant
Ein vielversprechendes Talent

Der 35jahrige Biologie und Mediziner
Dr. Patrick Freund hat bereits viel er-
reicht in seinem Leben und steuert mit
seiner Tatigkeit in der Universitatsklinik
Balgrist, Zirich, weitere Ziele an. Er lei-
tet die Neuroimaging Gruppe, die neu
angewandte bildgestiitzte Messungen
bei querschnittgeldhmten Patienten
ausfihrt und ist Arzt in Ausbildung in
der Neurologie.

IRP: Nach dem Studium der Biologie und der
Medizin sind Sie zur Neurologie und Rehabilita-
tion gekommen. Wie kam das?

Die Problematik der RUckenmarksverletzung hat mich
schon seit meiner Kindheit auf Grund meines quer-
schnittgelahmten Onkels interessiert und bis heute
fasziniert. Durch meine breite Ausbildung in Biologie
und Medizin kann ich komplexe Fragestellungen, wel-
che nicht direkt am Patienten getestet werden kon-
nen mit meinen Kollegen tierexperimentell angehen.
Was mir sehr gut gefallt bei meiner jetzigen Tatigkeit
in der Universitatsklinik Balgrist ist, dass ich hier For-
schung und Arbeit mit dem Patienten kombinieren
kann. Diese Mischung begeistert mich.

Die IRP unterstitzt Ihr Projekt ,,Erfassung von
spinaler Degeneration/Plastizitat mittels bild-
gebenden Verfahren: eine prospektive longitu-
dinale Studie im akuten Querschnitt*. Kénnen
Sie das Projekt genauer beschreiben? Was be-
deutet es fir Sie, dass das Projekt von der IRP
mit CHF 110°000 unterstitzt wird?

In unserem Projekt untersuchen wir Verdnderungen
im Rickenmark nach einer Querschnittlahmung nicht
nur an der Verletzungsstelle sondern im gesamten
Ruckenmark und kdnnen erstmals diese Verande-
rungen auch quantifizieren. Neu bei unseren bildge-
benden Verfahren ist ebenfalls die hohe Auflosung
[Veranderungen im submillimeter Bereich], so dass
wir Verdnderungen von Nervengewebe in den ver-
schiedenen  Nervenbahnen
des Ruckenmark sichtbar
und abgrenzbar untersuchen
kdnnen und dies im Verlauf
der Behandlung und Rehabi-
litation. Dies ermdoglicht uns,
neue Erkenntnisse Uber die
Dynamik und Lokalisation von
Nervenveranderungen zu ge-
winnen.

Wir konnten erstmals zeigen,
dass nach einer Querschnitt-
[&hmung auch das Gehirn
betroffen wird, es reagiert
unmittelbar auf die schwere

Verletzung des Ruckenmarks. Durch bildgestUtzte
Verfahren besteht die Moglichkeit, zusatzliche In-
formationen Uber die Intensitat und Spezifitdt von
rehabilitativen Therapien zu gewinnen und diese im
Patienten individuell anzupassen. Zudem besteht die
Moglichkeit subklinische Veranderungen zu detektie-
ren und die klinische Beurteilung zu vervollstéandigen.
Die Unterstltzung erlaubt mir, einen jungen PhD
Studenten an diesem herausfordernden Projekt an-
stellen zu konnen, der sich hier sich in der Forschung
beweisen kann und dieses Projekt mit mir voran-
bringt. Zudem kostet ein MRI Untersuchung CHF 500.
Da muss jeder Scan gut Uberlegt sein! Um den Ideen
der Studenten gerecht zu werden, schreibe ich 3-4
Grantgesuche pro Jahr, um unterstittzende Drittmittel
fur Gehalt und MRI Untersuchungen zu erhalten.

Sie werden vor Ende Jahr lhren Arbeitsplatz in
den neuen Balgrist Campus verlegen. Freuen
Sie sich darauf?

Der Balgrist Campus hat eine einzigartige Architektur.
Ich hoffe, dass die gemeinschaftlichen Arbeitsraume
die Interaktionen zwischen den Gruppen verstéarken.

Glauben Sie an die Vision vom Paraplegiker,
der wieder gehen kann?

Ich glaube daran, kann aber nicht sagen, wann das
der Fall sein wird. Wahrscheinlich werden es verschie-
dene kombinierte Therapien sein, die diesen Erfolg
bringen wird. Das funktionelle Gehen sollte auf je-
den Fall ein Behandlungziel am Schluss sein, jedoch
stehen die Ruckgewinnung der Handfunktion sowie
der Blasen-, Darm- und Sexualfunktionen ebenso an
oberster Prioritat. Meiner Meinung nach werden vie-
le kleine Etappenziele die Lebensqualitat von quer-
schnittsgeldhmten Patienten erhohen, fur die es
sich lohnt, die Forschung voranzutreiben. Mein Ziel
ist es, mittels bildgebender Verfahren so hochauflo-
sende Bilder zu erhalten, dass einzelne Nervenzellen
sichtbar werden. Dies bedarf jedoch einer multizentri-
schen Zusammenarbeit mit meinen Kollaborateuren,
auf die ich mich jetzt schon freue.
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ORGANISATION

Stiftung IRP

Willkommen fur zwei neue Mitglieder

2015 ist ein Jahr des Ubergangs fiir die
IRP mit den Riicktritten von Dominique
Brustlein, Angela Pictet und Pierre Ma-
gistretti und den Eintritten von Angelika
Moosleithner und Francis Blind, beide
im November 2015 in den Stiftungsrat
gewahlt.

Nach dem Studium des Jour-
nalismus und der Kunstge-
schichte an der Universitat
Salzburg, spezialisierte sich
die in Liechtenstein gebore-
ne Angelika Moosleithner in
der Vermoégensverwaltung. Sie
Ubernimmt 2001 die First Advi-
sory Group und wird Direktions-
mitglied mit der Verantwortung
fir die Entwicklung und Strategie der Gruppe auf inter-
nationalem Niveau und in allen Geschaftsbereichen.
Moosleithners Erfahrung bei zahlreichen Family Of-
fices ist ein zusatzliches Plus fur die IRP, wie auch fur
die Entwicklung der Forschungsmittel speziell in der
deutschen Schweiz.

Francis Blind ist in Milhausen
geboren und hat seine ge-
samte Berufskarriere bei der
Johnson & Johnson Gruppe
verbracht, wo er wahrend dreis-
sig Jahren verschiedene Funk-
tionen im Verkauf, Direktion
Marketing und als Prasident
der internationalen Filialen in
Oesterreich, Deutschland und
Frankreich im Bereich Medizinprodukte innehatte.

Seit 2005 ist er pensioniert und wurde 2006, nach
einem Unfall mit dem Rennvelo, Paraplegiker. Er ist
Berater der ACCOR Hotelgruppe, um die Situation fur
Behinderte zu verbessern. Blind kennt die IRP gut, da
er seit 2014 Mitglied des Organisationskomitees (OK]
des Soirée de ['Espoir ist.

EIN GROSSES DANKESCHON

IRP STIFTUNGSRAT

PRASIDENT

Theodor Landis*, Ehrenprofessor
Universitat Genf,
Lausanne

VIZEPRASIDENT
Charles de Haes*, alt Dir. WWF,

Nyon
FINANZEN

Anthony Travis*, ehem. Senior Partner
PricewaterhouseCoopers SA,
Wollerau

MITGLIEDER

Heinrich Baumann*, Unternehmungsberater,

Verwaltungsrat Julius Bar,
Zollikon

Francis Blind, Prasident Filialen
Johnson & Johnson Gruppe, Berater Accor
Gruppe, St. Sulpice

Alain Collard, Dir. Foyer Clair Bois-Pinchat,
Feigeres, Frankreich

Daniel Joggi*, Prasident Schweizer
Paraplegiker-Stiftung,
Trélex

Angelika Moosleithner, Eigentimerin und
Direktionsmitglied First Advisory Group,
Vaduz, Liechtenstein

Marc-Olivier Perotti, Chemielaborant, Genf
Michel Valticos*, Anwalt, Genf

GESCHAFTSFUHRER
Philippe Boissonnas™*, Chéne-Bougeries

*Mitglieder des Exekutivausschusses

Der Stiftungsrat mdchte Dominique Brustlein, Angela Pictet und Prof. Pierre Magistretti herzlich fur inr
beispielhaftes Engagement zugunsten der IRP seit vielen Jahren danken. Sie verlassen den Stiftungsrat
aus beruflichen und personlichen Grinden, aber ihre Verbindung zur Stiftung und der Paraplegieforschung
bleibt intakt. Alle Drei sind eingeladen, Mitglied beim neuen IRP Patronatskomitee zu werden. Dominique

Brustlein bleibt Prasidentin beim OK des Soirée de 'Espair.

Portrat IRP

Die International
Foundation for Re-
search in Paraplegia -
IRP entstand 1991

unter dem Namen IFP in
Zirich. 1995 folgte die
Griindung der Schwes-
terstiftung IRP in Genf.
Die Initianten waren in
beiden Fallen betroffene
Paraplegiker, Arzte und
Wissenschafter. Per
1.1.2014 fusionierten die
beiden Stiftungen zur
IRP. Zweck der Stiftung
ist die Férderung der
klinischen und experi-
mentellen Forschung
auf allen Gebieten der
Riickenmarkforschung.
Ziel der IRP ist es, die Re-
generationsféhigkeit des
Zentralnervensystems,
speziell des Riicken-
marks, so zu verbessern,
dass zumindest eine
teilweise funktionelle
Erholung mdéglich wird.
Dies namentlich bei
Querschnittldhmungen
[Paraplegie und Tetra-
plegie], aber auch bei
anderen Krankheitsbil-
dern des Zentralnerven-
systems.

Die Stiftung hat ihre Bu-
ros in Genf und Zirich.
Spenden an die Stiftung
IRP zur Unterstiitzung
der Forschung sind im
Rahmen der Steuer-
gesetze in der Schweiz
abzugsfahig.

Mehr Informationen :
www.irp.ch

f)/ =7
L]
S & h
| R P
International Foundation
for Research in Paraplegia
Fondation internationale
pour la recherche en paraplégie

Internationale Stiftung
fiir Forschung in Paraplegie



Prasident der SPS,
Mitglied des IRP
Stiftungsrates.

Die IRP wurde durch
Béatrice Brunner und
Danilo de Simone vertreten.
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Die Komplementaritat

der Kompetenzen

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung
[SPS) méchte die Grundlagenforschung
in Neurophysiologie nicht hausintern
férdern. Deshalb unterstiitzt sie die
Paraplegieforschung der IRP. Die SPS ist
seit 2012 Partner der IRP. Sie Gibernimmt
einen Teil der Finanzierung bei gewis-
sen klinischen Projekten, die vom IRP
Forschungsrat ausgewahlt wurden.

Warum wurde diese Partnerschaft gewahlt?

Gemass unserem Prinzip der Subsidiaritat, greift die
SPS nur im Falle des quantitativen oder qualitativen
Mangels oder des Qualitatsfehlers fur die notigen Leis-
tungen und Services der Querschnittgeléahmten ein.
Im Fall der Unterstitzung der Forschung, im Beson-
deren der Regeneration der Nervenverbindungen des
Rickenmarks und langfristig die Heilung der Para- und
Tetraplegiker, verfligen wir in der Schweiz mit der IRP
Uber eine Institution, die die besten Projekte mit inter-
nationalem Niveau auswahlt und deren Entwicklung
und Finanzierung verfolgt.

Auf der anderen Seite hat unsere Forschung ein an-
deres Ziel: jenes, die Lebensqualitat der Para- und
Tetraplegiker durch soziologische Studien und der
Verbesserung der Technik in der Pflege zu optimieren.
Dies erlaubt eine bessere Pravention und die optimale
Behandlung von Komplikationen, die von einer Verlet-
zung des Rickenmarks herrdhren.

Was fiir eine Bilanz ziehen Sie aus der Partner-
schaft mit der IRP?

Dank dieser Partnerschaft und unserer finanziellen Un-
terstlitzung von CHF 5007000 jahrlich, konnten einige
Projekte va. in der translationalen (und Kklinischen] For-
schung gefordert werden. Diese Art der Forschung liegt
uns speziell am Herzen, da die Grundlagenforschung
die Forscher va. aus wissenschaftlichen Grinden inte-

ressiert und ebenso wegen der Sichtbarkeit, die sie bei
Erfolg haben. Die klinische Forschung ist interessant
wegen ihrem sofortigen Nutzen, die sie den Patienten
bringt. Die translationale Forschung wiederum erlaubt,
die Resultate der Grundlagenforschung zur Reife zu
bringen, um die klinische Forschung einzuleiten. Sie ist
eindeutig weniger attraktiv, aber unverzichtbar wenn
man die Therapie der Personen verbessern madch-
te, die an Beeintrachtigungen der Wirbelsaule leiden.
Darum fliesst unsere ganze finanzielle UnterstUtzung
in dieses Gebiet.

Ist der IRP Forschungsrat Garant, dass die wis-
senschaftliche Kredibilitdt und Unabhéngigkeit
bei der Auswahl gewahrleistet ist?

Das ist offensichtlich, denn nur ein fahiger For-
schungsrat kann erstklassige Projekte auswahlen und
uns garantieren, dass das bereit gestellte Geld optimal
verwendet und nicht verschleudert wird. Um glaubwur-
dig zu sein mit den Spenden, ist es absolut notwendig,
ein Forschungsrat zu haben, der herausragend ist wie
jener bei der IRP.

Planen Sie mit dieser Partnerschaft weiter zu
fahren und kdnnen Sie eine solche Zusammen-
arbeit anderen Institutionen empfehlen?

Ja, ich bin sicher, dass der Stiftungsrat der SPS diese
erfolgreiche Partnerschaft verlédngert und ich ware
glucklich, wenn andere Institutionen das Gleiche ma-
chen warden. Im Weiteren glaube ich, dass auf inter-
nationalem Niveau eine Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen, die die gleichen Ziele verfolgen und
eine Konzentration auf die grossen zu fordernden
Projekte erlauben wirde, noch effizienter sein kdnnte.

o

Fondation
suisse pour
paraplégiques

www.paranet.ch

4™ Int. Neuro-Urology Meeting, Ziirich

27.-29.August 2015

Beim gut besuchten internationalen Kongress in Zurich,
war die IRP als Spezialsponsor mit einem Stand sowie
der Finanzierung eines Buffet-Lunchs mit dabei.

Verschiedene Kontakte und Austausch mit Kon-
gressteilnenmern und Medizinalfirmen fanden statt.
Neben dem Wissenschaftlichen Programm sind auch
Workshops durchgefuhrt worden.

Die Swiss Continence Foundation wurde 2011
gegrundet, um Neurologie und Urologie zu einer
Untergruppe in Neuro-Urologie zusammenzufidhren.
Die Hauptaufgabe der Stiftung ist die massgebliche
Qualitatsverbesserung der Patientenbetreuung als
auch der Lebensqualitat.

Swiss Continence Foundation wird das 5. Meeting
zwischen dem 19. - 21.1.2017 wieder in Ziirich
durchfihren.
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IRP PARAbend - Forschung & Musik
Freitag, 24. Juni 2016

Die IRP feiert am 24. Juni 2016 in Ziirich
zweimal Premiere: der erste IRP PARAbend
findet statt und dies in einer einmaligen
Location dem neuen Balgrist Campus,
Ziirich. Unter dem Motto ,,Forschung &
Musik" wird ein hochkaratiges Programm
geboten. Erfreuen Sie lhre Liebsten an
Weihnachten mit dem Gutschein fiir diesen
einzigartigen Abend!

Die Vorbereitungen des ersten IRP PARAbend laufen bereits
auf Hochtouren. Die rund 300 Gaste erwartet ein erstklassi-
ges Programm. Als Auftakt stimmt der DO LORD Maur Gospel
Power die Anwesenden mit schwungvollen Liedern auf den
Abend ein. Nach der Begriissung durch Prof. Dr. Armin Curt,
Chefarzt Zentrum flr Paraplegie Balgrist, Zlrich, folgt eine
interessante Prasentation von Dr. Patrick Freund, Uniklinik
Balgrist, der von 2015-17 IRP Research Grant Empfénger
ist und Einblick in sein Projekt gibt, bei dem neuro-dege-
nerative Verdnderungen bei Querschnittgeléahmten erfasst werden. Die all zwei Jahre stattfindende
Preisverleihung des IRP Schellenberg Research Prize, der mit CHF 100°000 dotiert ist, ist ein weiterer
Eckpunkt des Abends. Fir den musikalischen Hohepunkt sorgt Dr. Christian Wenk, Paraplegiker, der
flr uns ein erstklassiges Klavierkonzert spielt.

FORSCHUNG & MUSIK

balgristcampus
Ziirich,

Freitag, 24. Juni 2016
18.00 Uhr

Der im November 2015 fertig gestellte Balgrist Campus wird exklusiv fur die IRP Stiftung gerdumt,
damit wir an dieser top modernen Forschungsstéatte den IRP PARAbend durchflihren kénnen. Lassen
Sie sich diese Gelegenheit nicht nehmen, einentollen Abend flir einen wohltatigen Zweck zu verbringen
und der IRP zu helfen, weiterhin die weltweit beste Paraplegieforschung zu foérdern. Machen Sie
ebenfalls Gebrauch, an einer Flihrung durch den ganzen Balgrist Campus teilzunehmen und sich zu
informieren, wie heute geforscht wird.

Nach diesem tollen Programm dirfen sich die Anwesenden auf ein erstklassiges Stehbuffet freuen
und den Abend mit Gesprachen ausklingen zu lassen.
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& MUSIK

© Michel Comte

Die bekannte Ziircher
Medienunternehmerin
Suzanne Speich hat das
Prasidium des
Organisationskomitees
des IRP PARAbend 2016
ubernommen.

IRP PARAbend
Freitag 24. Juni 2016, ab 18 Uhr

Der erste IRP PARAbend - Forschung & Musik wird im
neuen Balgrist Campus, Zirich, durchgeflihrt.

Erstmals findet der IRP PARAbend am Freitag, 24.
Juni 2016, in Zdrich statt. Mit dem spannenden Bogen
von Forschung & Musik bieten wir den Gasten einen
interessanten Einblick in die aktuelle Paraplegiefor-
schung, einen hochstehenden Musikgenuss und die
Moglichkeit, den neu erstellten Balgrist Campus zu
besichtigen.

Gutscheine fur Eintrittskarten ab Dezember 2015 oder
Eintrittskarten CHF 250 pro Persaon ab April 2016 beim
IRP Buro, ZUrich erhéltlich research@irp.ch

Highlights des Abends u.a. sind:

e Apéro und Musik DO LORD Maur Gospel Power

e Preisverleihung IRP Schellenberg Research
Prize 2016

e Referat IRP Research Grant Empfanger
Dr. Patrick Freund

e Klavierkonzert Dr. Christian Wenk

e Stehbuffet

e Fiihrung Balgrist Campus

Bal du Printemps
SWISSATTITUDE
Montag 21. Méarz 2016

Im Hotel Président Wilson in Genf findet der 18.
Bal du Printemps unter dem Motto Swissattitude
statt.

Die traditionelle und avantgardistische Schweiz wird
die Gaste in einer helvetisch-gemditlichen Atmosphére
dberraschen.

Bastian Baker, der Schweizer Sdnger mit internatio-
naler Karriere wird gegen Ende des Abends mit einem
Konzert aufwarten.

Soirée de 'Espoir
Mittwoch 5. Oktober 2016

Das Organisationskomitee IRP Waadt bereitet den 6.
Soirée de U'Espoir im SwissTech Convention Center,
Lausanne, mit dem Thema ,,Science & Culture* in
Partnerschaft mit der ETH Lausanne und dem Sep-
tembre Musical vor.

An diesem Abend wird die Entwicklung der STIMO-
Studie Stimulation des Rickenmarks bei Paraplegikern
gezeigt und Uber die ersten Resultate der klinischen
Versuche, sowie der Fortsetzung dieses hoffnungsvol-
len Projektes informiert.

Der Abend wird mit dem Wettkampf von Septembre
Musical und einem Stehbuffet beendet.

Translational SCI-NGO Meeting Kartause Ittingen - 29.9.-1.10.2016

Erstmals haben sich die vier Organisationen IRP,
Wings for Life, International Spinal Research Trust und
Christopher and Dana Reeve Foundation zusam-
men geschlossen, um ein gemeinsames Meeting im
néchsten Jahr zu organisieren. Vom 28. September bis

DANKE FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!

1. Oktober 2016 werden rund 80-100 Forscher aus der
ganzen Welt in der Kartause Ittingen Referate halten
und sich Uber die neuesten Forschungsprojekte und
-erfolge austauschen.

Was hat Sie an der Stiftung IRP
so Uberzeugt, dass Sie zu diesem
Ehrenamt Ja sagten?

Suzanne Speich : Ich hatte in den
vergangenen Jahren dutzendweise
solche Anfragen und alle waren sie
sich irgendwie gleich. Dieser Bene-
fiz-Abend aber wird véllig anders
sein, aussergewohnlich vom Ort

und vom Inhalt her: Im neuen Balgrist
Campus, einer Forschungsstatte
und nicht einem Luxushotel, also
einer Lokalitat der Sonderklasse,

die zudem danach nie wieder fur
eine private Veranstaltung geréumt
werden wird. Und ganz speziell was
das Programm anbelangt: keine
xbeliebigen Showsternchen als
Glanzpunkte des Abends, sondern
Paraplegiker wie Dr. Christian Wenk,
der auch Konzertpianist ist, sowie
Paraplegieforscher welche die Gaste
unterhalten.

Was ist das Ziel des IRP PARAbend,
der am 24. Juni 2016 erstmals
durchgefihrt wird?

Ganz Kklar Geld fur weitere For-
schungsprojekte zu generieren. Wir
wollen keine teure Veranstaltung mit
kleinem Gewinn, sondern suchen
Sponsoren fur den Anlass, sodass
die Eintrittsgelder - und hoffentlich
mehr! - ganz in die Stiftung fliessen
kénnen.

Ich glaube, dass das nachstes Jahr
besonders gut gelingen wird, da wir
den Eingeladenen vom revolutiond-
ren STIMO-Projekt erzéhlen kdnnen
das derzeit an der Uniklinik Lausanne
lauft wo - vorerst acht - erste Pati-
enten, Paraplegiker und Tetraplegiker,
operiert werden mit dem Ziel, dass
sie nach beschwerlicher Zeit im
Rollstuhl wieder gehen kénnen.

Welchen Stellenwert hat eine
Stiftung wie die IRP in der heutigen
Gesellschaft?

Ich denke, je néher sie bei den Leu-
ten ist, desto hoher ist ihre Glaubwur-
digkeit. Projekte am anderen Ende
der Welt, bei denen man nicht weiss,
wohin das Geld fliesst und was in

der Administration abgeschdpft

wird, haben es mit jedem Skandal
der ans Licht kommt schwerer. Doch
Forschungsprojekte va. auch im
eigenen Land wie das vorgenannte
STIMO, das sind Ziele mit denen sich
Spender gerne identifizieren. Hier wird
man Uber die Fortschritte schrittwei-
se informiert und kann buchstablich
mitverfolgen wie das gespendete
Geld investiert wird.

Wichtig ist manchen Spendern sicher
auch der Gedanke: So ein Unglick
konnte ja auch in meiner Familie
einmal passieren...da hilft man doch
gerne mit, die Forschung voranzu-
bringen. Dass das Ganze dann noch
dem Renommee unseres Landes
dient, dem Forschungsplatz Schweiz,
ist sozusagen the icing of the cake.



